clo

Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie der Heinrich-Heine-Universitat

Dusseldorf
Bergische

Einladung zum Vortrag,, . Y%

Psychosomatische Medizin evvl

von
Frau Dr. Susanne Altmeyer Chefarztin der Klinik fiir Psychosomatisgig g mit dem kinischen ins-
Medizin des Gezeiten Haus Schloss Eichholz in Wesseling fitut und der Kiinik fur Psychosoma-

tische Medizin und Psychotherapie der
Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf

Niemand ist alleine krank — Perspektive

itglled in der Akademie

der systemischen Familienmedizin
Donnerstag, 10.11.2016 von 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
im Heinrich-Heine-Institut, Bilker Strasse 12-14, 40213 Dusseldorf

Familie, Gesundheit und Krankheit stehen in lebhaften Wechselbeziehungen

zueinander. Zum einen kann man heute davon ausgehen, dass das Familienleben vor
allem in der frithen Kindheit groBen Einfluss auf die kdrperliche Gesundheit von Men-
schen hat. In vielen Studien konnte gezeigt werden, dass z.B. stabile Partnerschaften,
ein groBer Freundeskreis und gemeinsame familidre Aktivitaten geeignete Umwelten ftr
Wohlbefinden und Gesundheit sind.

Familienangehérigen sind diejenigen, die am unmittelbarsten von der Krankheit einer der
ihren betroffen sind - die Familie ist meist der Ort, an dem sich die Krankheit primar er-
eignet - und gleichzeitig bilden sie das System, das maBgeblich an der Bewaltigung von
Krankheit beteiligt ist. Mit diesem Themengebiet beschaftigt sich die Systemische Fami-
lienmedizin. Im Vortrag wird dargestellt wie Betroffene und Angehdrige bei einer kon-
struktiven Bewaltigung und Adaptation unterstiitzt werden kénnen.

Dr. med. Susanne Altmeyer ist 52 Jahre alt und Fachéarztin fiir Psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie, Facharztin fiir Neurologie. Sie beschaftigt sich seit vielen Jah-
ren mit dem Thema Krankheit und Familie, seit 2004 ist sie berufspolitisch aktiv im gréB-
ten deutschen systemischen Verband, der DGSF (Dt. Gesellschaft fiir Systemische Thera-
pie u. Beratung und Familientherapie) und hat Artikel und Blicher lGber das Thema verof-
fentlicht. Krankheit in Familie hat sie selbst am eigenen Leib und als Familienmitglied
erlebt und sie weil um die Wichtigkeit des Themas.

Kosten
10,00 €; fur Mitglieder des Fordervereins, des IPPP e.V. und Studenten 8,00€

Anmeldung
Erforderlich per E-Mail: Silke.Pfleging@LVR.de

Ansprechpartner
Frau Pfleging
Tel.: (0211) 922-4710 o. Fax (0211) 922 4711

Die Veranstaltung wird von der Arztekammer zertifiziert.

Vorsitzender: Prof. Dr. med. H.-C. Friederich

Bankverbindung

Deutsche Bank Disseldorf
IBAN: DE45 3007 0024 0639 0108 00
BIC: DEUTDEDBDUE

Telefon: +49 (0) 211/922 -4710 oder -4701 | Fax: -4707
info@foerderverein-fuer-psychosomatische-medizin.de
www. foerderverein-fuer-psychosomatische-medizin.de

Landstr. 2 | 40629 Diisseldorf



Einladung zum Seminar = [ ys

FORDERVEREIN /

Psychosomatische Medizin eAVl

Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT):

In Verbindung mit dem Kilinischen Ins-

Grundlagen und Behandlungstechnik  w: w e o rosone

tische Medizin und Psychotherapie der

i n E i n ze I - u n d G ru p p e n p Syc h ot h e ra pi e Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf

Mitglied in der Akademie
fiir Psychoanalyse und Psychotherapie
Dusseldorf e.V.

Dozent: Prof. Dr. med. Ulrich Schulz-Venrath (

Das zentrale Ziel mentalisierungsbasierter Therapie besteht darin, dass Patienten
(besser) mentalisieren, da sie sonst von Psychotherapie jeglicher Art nicht profitieren.
Dies setzt voraus, dass auch Psychotherapeuten mentalisieren und die therapeutische
Beziehung reflektieren. Konflikthafte Beziehungen, insbesondere zu Patienten mit Persdn-
lichkeitsstérungen, kénnen Mentalisieren bei Therapeutinnen behindern oder einschran-
ken. Die theoretischen Hintergriinde werden erldutert. An Videos und in Rollenspielen mit
Patienten aus der Praxis werden Kompetenzen und Vorgehensweisen entwickelt und ge-
Ubt, um Mentalisieren aufrecht zu erhalten oder wieder zu gewinnen.

Prof. Dr. med. Ulrich Schultz-Venrath ist Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie, Psychothera-
pie und Psychosomatik im Evangelischen Krankenhaus, Bergisch Gladbach, Kooperati-
onsklinik der Universitdt/Herdecke, Psychoanalytiker und Gruppenanalytiker. Er ist Autor
zahlreicher Publikationen zum Thema Mentalisierende Psychotherapie.

Veranstaltungsort

Mittwoch, 15.02.2017 von 15:00 Uhr - 18:30 Uhr
Haus 3, 2. Etage Gruppenraum,
LVR Klinikum Diisseldorf, Bergische Landstr. 2, 40629 Diisseldorf

Kosten

100,00 €, flir Mitglieder des Fordervereins und des IPPP e.V. 80,00%€.
Anmeldung

bis zum 15.01.2017 erforderlich, Teilnehmerzahl begrenzt,

per E-Mail: Silke.Pfleging@LVR.de

Ansprechpartnerin

Frau Pfleging

Tel.: (0211) 922-4710 oder Fax (0211) 922 4711

Die Veranstaltung wird von der Arztekammer zertifiziert.
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